Çocuklarda Hırsızlık (Kleptomani) Nedir?
Çocuklarda çalma davranışını yalnızca yanlış bir eylem olarak ele almak o davranışın taşıdığı mesajı gözden kaçırmamıza neden olur. Hırsızlık psikolojisi açısından bakıldığında her davranış bir anlatım biçimidir. Çocuk henüz söze dökemediği bir ihtiyacı veya duygusal gerilimi davranış üzerinden ifade eder. Bu nedenle bir şeyler çalma eylemi çoğu zaman sahip olma isteğinden ziyade bir eksikliği tamamlama girişimidir. Alınan nesne genellikle çocuğun ruhsal dünyasında yoksunluğunu hissettiği şefkat veya güvenin somut bir temsilidir. Çocuk o eşyayı sahiplenerek aslında içindeki o görünmez boşluğu onarmaya çalışır.
Kleptomani sanılandan çok daha spesifik bir dürtü kontrol zorluğudur. Kişinin kişisel kullanımına veya maddi değerine ihtiyaç duymadığı halde çalma dürtüsüne karşı koyamaması halidir. Bu durum bilinçli bir yaramazlıktan ziyade bilinçdışı bir zorlantı olarak karşımıza çıkar. Eylem öncesinde çocuğun iç dünyasında giderek artan ve baş edilemez bir gerginlik hissi yaşanır. Gelişmekte olan ego bu yoğun baskıyı yönetemez. Eylem sırasında ise anlık bir haz ve sahte bir rahatlama sağlanır. Ancak bu rahatlama çok kısa sürer. Hemen ardından çocuğun tek başına taşıyamayacağı kadar ağır bir utanç ve suçluluk duygusu gelebilmektedir. Yaşanan bu yoğun suçluluk hissi içsel gerilimi tekrar artırarak çocuğu paradoksal bir şekilde yeniden aynı döngünün içine itebilmektedir.
Neden Çocuklarda Çalma Davranışı Olur?
Bu durumun altında yatan asıl mesele hırsızlık psikolojisi ile yakından ilgilidir. İnsan davranışları basit bir etki tepki mekanizması değildir. Sadece bilince değil bilinçdışına da odaklanmak gerekir. Psikanalitik kurama göre id bizim ilkel ve dürtüsel isteklerimizi temsil eder. Süperego ise ahlaki sınırları belirler. Ego bu ikisi arasında denge kurmaya çalışır. Çocuğun ego kapasitesi henüz tam gelişmemiştir. Bu yüzden içinden gelen dürtüleri ertelemekte zorlanması oldukça doğaldır.
Çocuk yeterince görülmediğini veya değerli hissetmediğini deneyimliyorsa bu eksiklik nesneler üzerinden telafi edilmeye çalışılabilir. Evden izinsiz para almak veya başkasına ait eşyaları sahiplenmek ebeveyne gönderilen sessiz bir çağrı olabilmektedir. Bu davranışın altında yatan çok katmanlı nedenler şunlardır.
· Gelişmekte olan ego kapasitesinin dürtü kontrolünü sağlamakta zorlanması
· Aile içinde yaşanan duygusal eksikliklerin nesneler yoluyla doyurulmaya çalışılması
· Kardeş kıskançlığı veya ebeveyn uzaklığı gibi durumlarda yaşanan yoğun kaygının dışa vurumu
· Bastırılmış öfke ve değersizlik hissinin dolaylı bir yolla ifade edilmesi
· Sınırları test etme ve dış dünyadaki mülkiyet kavramını anlama arzusu
Çocuk aslında o nesneye değil o nesnenin temsil ettiği ilgiye ve sevgiye ihtiyaç duyar. Davranışın ardındaki bu bilinçdışı mesajı şefkatle okumak çocuğu anlamanın en önemli adımıdır.
Kleptomani Belirtileri ve Risk Faktörleri Nelerdir?
Kleptomani sıradan bir sınır denemesi değildir. Temel belirtisi ihtiyaç dışı eşyaların dürtüsel bir şekilde alınmasıdır. Bu zorlayıcı döngüde gerilim eylem rahatlama ve suçluluk aşamaları sürekli tekrar eder. Çocuğun iç dünyasını zorlayan ve bu süreci tetikleyen bazı önemli risk faktörleri bulunur.
· Aile içinde yaşanan duygusal ihmal ve çatışmalar
· Çocuğun kafasını karıştıran tutarsız ebeveyn tutumları
· Duygusal olarak çok mesafeli veya aşırı kontrolcü bir ev ortamı
· Çocuğun doğrudan ifade edemediği bastırılmış öfke duygusu
· Telafi edilmeye çalışılan yoğun değersizlik hissi
Bu tarz zorlu ortamlarda büyüyen çocuk kendini kelimelerle ifade etmekte zorlanır. İçinde biriken tüm bu ağır duygular doğrudan anlatılamadığında eylemler üzerinden dolaylı yollarla ortaya çıkabilmektedir.
Çocuklarda Kleptomani Hırsızlık Ne Zaman Başlar?
Okul öncesi dönemde çocuklar mülkiyet kavramını tam olarak kavrayamazlar. Bu yaşlarda başkasına ait bir eşyayı izinsiz almak gelişimsel bir keşif sürecinin parçasıdır. Ancak çocuk 8 yaş civarına geldiğinde mülkiyet sınırlarını net bir şekilde öğrenmiş olur. İlkokul dönemiyle birlikte mülkiyet algısı oturur. Bu nedenle altı yaşından sonra devam eden tekrarlayıcı çalma eylemleri dikkatle değerlendirilmelidir. Hele ki bu davranışa gizleme ve yalan da eşlik ediyorsa durumun altındaki duygusal ihtiyaca yakından bakmak anlamlı olabilmektedir.
Çocuklarda Hırsızlık Kaç Yaşına Kadar Kabul Edilmelidir?
Okul öncesi dönemdeki izinsiz almalar genellikle gelişimsel bir merakın sonucudur. Bu nedenle beş veya altı yaşına kadar olan almalar kasıtlı bir eylem olarak değerlendirilmez. Ancak ilkokul çağıyla birlikte mülkiyet kavramı netleştiği için bu yaşlardan sonra davranışın devam etmesi bir uyarı işareti olabilmektedir. Özellikle eyleme gizleme ve yalan ekleniyorsa çocuğun iç dünyasındaki boşluğu şefkatle anlamaya çalışmak en sağlıklı yaklaşımlardan biridir.
Çocuklarda Hırsızlık Kendiliğinden Geçer Mi?
Evden izinsiz para almak veya dışarıdan bir şeyler çalma gibi duygusal bir boşluktan kaynaklanan eylemler genellikle kendiliğinden geçmez. Çocuğun iç dünyasındaki o görünmez ihtiyaç karşılanmadığı sürece bu döngü devam edebilir. Zamanla davranışın şekli veya alınan eşyalar değişse bile altta yatan duygusal yoksunluk varlığını sürdürür. Bu nedenle eylemin bir gün kendiliğinden bitmesini beklemek yerine o eylemin ne anlattığına odaklanmak gerekir. Çocuğun görülme ve anlaşılma ihtiyacı şefkatle karşılandığında bu davranış yavaş yavaş ortadan kalkabilmektedir.
Çocuklarda Çalma Davranışı Nasıl Fark Edilir ve Değerlendirilir?
Aileler bu durumu fark ettiklerinde genellikle büyük bir paniğe kapılırlar. Akıllarına hemen net bir kleptomani testi olup olmadığı gelir. Ancak tek bir testi inceleyerek bu durumu etiketlemek süreci anlamak için yeterli değildir. Hırsızlık psikolojisi bağlamında uzmanlar çocuğun davranış sıklığını aile dinamiklerini ve altta yatan duygusal ihtiyacı kapsamlı bir şekilde değerlendirir. Eylemin öncesindeki gerginlik ve sonrasındaki suçluluk döngüsüne bakılır. Çocuğun içsel çatışmaları oyun terapisi gibi şefkatli yollarla incelendiğinde asıl mesele çok daha net bir şekilde fark edilebilmektedir.
Hırsızlık Yapan Çocuğa Nasıl Davranılmalı?
Pek çok ebeveyn büyük bir çaresizlik içinde çocuğum hırsızlık yapıyor ne yapmalıyım sorusunu sorar. En kritik nokta çocuğu hırsız kelimesiyle etiketlememektir. Utandırmak ve ağır cezalar vermek çocuğun iç dünyasındaki suçluluk duygusunu artırır. Çocuğun süperegosu henüz tam gelişmediği için bu yoğun suçluluk duygusuyla baş edemez. Bu duyguyla baş edemeyen çocuğun eylemi paradoksal bir şekilde tekrar ettiği gözlemlenebilmektedir. Yapılması gereken en sağlıklı şey sakin kalmak ve o davranışı tetikleyen duyguyu anlamaya çalışmaktır. Ebeveynin şefkatli ve tutarlı bir sınır koyması çocuğun kendilik değerini korumasına çok büyük yardımcı olur.
Çocuklarda Çalma Davranışı Nasıl Çözümlenir?
Danışmanlık sürecinde amaç sadece o davranışı ortadan kaldırmak değildir. Asıl hedef davranışın altındaki duygusal ihtiyacı şefkatle anlamaktır. Oyun terapisi çocuklar için güvenli bir alan olabilir. Çocuk oyun odasında hissettiği eksikliği ve öfkeyi sembolik olarak ifade eder. Terapist bu sembolik dünyaya eşlik eder. Alma ve sahip olma temaları oyun içinde tekrar tekrar işlenir. Bu sayede çocuğun içsel gerilimi yavaş yavaş azalır ve dürtü kontrolü kendi hızında gelişmeye başlar.
Ne Zaman Bu Durum İçin Psikolojik Danışmanlık Alınmalıdır?
Ebeveynin şefkatli yaklaşımı bazen tek başına yeterli olmayabilir. Çalma eylemi sürekli tekrar ediyorsa süreci yakından takip etmek gerekir. Davranışa yalan söyleme ve gizleme eşlik ediyorsa bu önemli bir işarettir. Çocuğun evde yoğun bir utanç veya suçluluk yaşadığı gözlemleniyorsa şefkatli bir alana ihtiyaç duyulabilir. Aile bu durumla baş etmekte zorlanıyorsa psikolojik danışmanlık almak hem ailenin hem de çocuğun duygusal yükünü oldukça hafifletebilir.
Çalma Davranışının Altındaki Nedenler Çözülmezse Ne Olur?
Davranışın altında yatan asıl duygusal ihtiyaç anlaşılmazsa içsel boşluk büyümeye devam eder. Çocuk büyüdükçe bu dürtüsel zorluklar farklı şekillerde ortaya çıkabilir. Anlaşılmayan ve sürekli suçlanan çocuğun kendilik algısı derinden yara alır. İlerleyen yaşlarda arkadaş ilişkilerinde ve sosyal uyumda ciddi güven problemleri yaşanabilmektedir. Davranış baskıyla bir süre dursa bile alttaki o çözülmemiş gerilim çocuğun ruhsal gelişimini zorlamaya devam eder.
Sıkça Sorulan Sorular
6 yaşındaki çocuk neden hırsızlık yapar? 
Altı yaş mülkiyet sınırlarının yeni öğrenildiği bir dönemdir. Bu yaşlarda dışarıdan bir şeyler çalma genellikle duygusal bir ihtiyacın sonucudur. Henüz gelişmemiş dürtü kontrol kapasitesinin dolaylı bir dışa vurumudur.
Çocuklarda çalma davranışı kleptomani belirtisi midir? 
Her izinsiz alma eylemi doğrudan kleptomani belirtisi değildir. Kleptomani ihtiyaç dışı dürtüsel bir durumdur ve çocukluk çağında çok nadir görülür. Çoğu eylem sadece duygusal bir eksiklikten kaynaklanır.
Kleptomani bir akıl hastalığı mıdır?
 Kleptomani ağır bir akıl hastalığı değil spesifik bir dürtü kontrol zorluğudur. Hırsızlık psikolojisi bağlamında aileler bu eylemlerin cezai sorumluluğu üzerine düşünmek yerine davranışın altındaki asıl nedeni anlamaya çalışmalıdır. Odaklanılması gereken yer suç veya ceza değil çocuğun ruhsal iyileşmesidir.
Bir çocuğun hırsızlık yapması nasıl önlenir?
 Ebeveynler çocuğum hırsızlık yapıyor ne yapmalıyım diyerek paniğe kapılmamalıdır. En etkili yol çocukla çok güvenli ve şefkatli bir ilişki kurmaktır. Çocuğu utandırmadan duygularını anlamaya çalışmak bu davranışın önlenmesindeki en güçlü adımdır.

